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آسایش فکری والدین: 


آیا آسایش خاطر وائدین در این است کہ دآنقدر زندگی کنند 
تا برای فرزتدان غود مشکل بیافریٹنداء و یا اینکہ ہزیرکانہ 
میراث فرزتدان را خرج کنند؟ء آیا آسایش خاطر در این اعتقاہ 
است کہ وائدین خوب همیشہ فرزتدان خوب خواھند داشت؟ ر یا 
اینکہ اصولاأً تربیت والدین اھمیتی ندارہ؟ 

پیابید نگاھی داشتہ ہاشیم بر آنچہ کہ پدر آسمانی مادربارۂ 
چیڑھاہی کہ والدینِ شاراحت را ہہ آسایش ضاطر رصلمون 
میسازد گفتہ است۔ 


مار رہ دو ان 


اطمینان والدین 
صدامابی از آیندہ 


آیا کتابمقدس, نتایجی را برای والدین خوب, 


وعدہ دادہ است؟ 
آسایش فکری والدین 
پزیرفتن ضمائت 


مفرور 


24 بازی تنیس؛ 
7 وت 


ات فائلی 


کیک ھیوا 
ا توأم با عقد قراررار 


7 


بافتن فرٹھای مٹاسپ تعلیم 


ھزاران بار ُررن؛ 
تدارک برای یک 
ریم رسیرن۔: 
ما قرزند کے مستید؟ 


لائڈ قالی 
از ھوگز نرسیرن امت 


اطمینان والدین 


بعضی چیڑھا دربارۂ والد بودن وجود دارند کہ ما می توا 
از آنھا اطلاع داشتہ ہاشیم۔ بە عنوان مثال, یکی از سھمترین 
کارھابی کہ پدری می‌تواند برای پسرش انجام دھد این است کہ 
ہمسر خوہ را دوست بدارہ و بہ او اترام بگەارد ضرزندان 
والدینی که بە یکدیگر احترام نمیگذارند و عشقی میان آن دو 
وجود نداردہ در بزرگسالی بار بسیاری پر دوششان سنگیتی: 
میکندہ حتی در موارد جداپی و یا طلاق نیز بچەھا عمیقاً تحت 
تأثیر رفتار وائدین نسبت بە یکدیگر قرار میکیرٹد۔ 


والدپنی کہ ہجادار فسنند, ولی شود فنوز بجهاتة!: 


موضوع دیگری کہ می ەائیم این است کە وقٹی فرزندانء 
بچەدار می‌شوند. مشکلات خاصی بہ وجود می ‌آید. توائابی 
رد نظر ما نیست, بلکہ ابن پختگی است کہ برای ما 
مھم است. آنچہ کہ اھمیت فراوان دارہ و وائدین باید بە فرزندان: 
خود ببخشندہ قدرت شخصیتی است کہ ھمراہ با پہختگی ہب 


ارہ صعتای دیگری شپز دارد در 
تر اڑ آنگ خود را والد بدائیپ ہچار 


اعساس بچگی می‌شویم۔ بچدھا در حینی کہ يە سوی بسلوغ 
جسائی پیش مباروئلہ گنکائرھای ما ریا دم اطمینان و 


بچەھا از اشکالات ر 


ترسھای ما خبر دارند؟ آیا بچەھا می دائند که چقدر اغلب ا 


در مورد خودمانء نگران می‌شویم؟ 


صداعایی از آیندہ 


فرزندان ما وقتی بزرگ شوئد: چه خوافند 
گفت؟ 
"* ھیچ وقت با من صحبت نکردی۔ 
٭ ھیچ وقت در کنار من ٹبودی۔ 
٭ بە قولت پایبند نبودی۔ 
٭ بہ حر‌ھاى من گوش نمی‌کردی۔ 
ہمیش من قریاہ می‌زدی۔ 
ٴ8 ھیچ وقت تفھمیدی از چھ چیزی رنع می یرم 
فقط زمانی مرا دوست ہاشتی کہ مطابق خواستۂ تو عمل 
میکردم 
"٭ ھیچ وقت از من راضی نبودی۔ 
٭* ھمیشہ تلویزیون نگاہ میکردی۔ 
"٭ مرا پیش دوستائم شرمندہ میکردی, 
٭ ھرگز مرا لمس نکردی و در آخوشت نگرفتی۔ 
تو و مادوم ھمیشہ در حال دعوا و بحث بودید۔ 


تصمیمگیری ثمی دادی۔ 

عمیشہ مشغول کار بودی۔ 

٭*٭ ہیچ گاہ سر بہ سر من نگذاشتی و باامن شوغی کردی۔ 

٭ حر‌ھاى زشتی بھ من گفتی کہ ھرگز فراموش نخواھم کرد 


افضافات زیادی فرکتب ہی قدی: 
اما فرئز ھا را نس ہذپرلقی۔ 


* بہ من میگفتی کہ بە درد ھیچ کاری تخواہم خورد 


٭ از من ثقط استفادہ میکردی۔ 
8٭ زندگی را یه کام من تلغ کردی۔ 

٭ ھیچ گا مرا یه خاطر فرارهایم نبخشیدی۔ 

٭ سختگیر و غیر منطقی بودی۔ 

٭ ھیچ وقت کمکم نکردی تا دریارة خودم احساس خوبی داشتہ 
باشم۔ 

بہ من میگفتی کارھابی بکٹم کہ خضودت نمی غواستی 
انجامشان بدھی۔ 

"٭ ھرگاہ عصبانی می‌شدی, مرا کتک می‌زدی۔ 

٭ وقنی بە تو احتیاج داشتہ ترکم کردی۔ 


و یا فرزندان ما وقتی بزرگ شوند خواھند گفت: 
درست است کہ فرہ کاملی نبودی.اما چتین انتظاری ہم از تو 
تداقتہ۔ 

٠‏ ھرگاہ بہ تو احتیاج داشتم, حاضر و آمادہ پیش من بودی۔ 

٥‏ ھمیشہ میدانستم کہ مرا دوست واری۔ 

0 با ہمدیگر خیلی شوخی میکردیم۔ 

٥‏ ھنرز ھم بعضی از صحیتھایمان را یہ خاطر داوھ 

٥‏ خیلی شکرگزارم از اینکہ تو پدر/ماەر من ھستی۔ 

٥‏ همیشۂ می‌دانستم کە می توانم با تو صحبت کثم۔ 

٥‏ بە من کمک کردی کہ احساس کنم شخص خاصی ہستم۔ 
٠ای‏ بفران, ارزندان وہ را يہ کلام فیاوریی ہلک 
ایفسان را بے تادیب و اسصیھت شمداواند, شریبت 
اھابیو.۔ السسیان ۳۶ 


٥‏ بہ من اعتماد میکردی۔ 


٥‏ اختباھت را می پذیرلتی۔ 

ٴ٥‏ خوشعالم از اینکہ امازہ ندادی ھمیشہ رادصاى ضودم وا 
دتبال کنپ۔ 

0 بە من فرصت فادی تا خودم بائ۔ 

ٴ٥‏ داستانھایی راکہ په من میگفتی. ھنوز بہ یاہ دارم 

٥‏ مدارای تو پان پاور تکردنی ہو 
ٴ٥‏ درمن عشق بە طبیعت۔ بہ مردم ربە خدارابه وجود آوردی۔ 
ٴ٥‏ میدانستم کہ می توائم یہ تو اطمیتان کٹم۔ 

ٴ٥‏ ھمیشہ میدانستو کہ بھترین چیڑھا وأ برای من می خواہی۔ 
بہ من آموختی چگولہ ہہ فکر دیگران ہاشم, 

ٴ٠‏ وثتی دوستائم با تو ملاقات می‌کردند, احساس غرور بە من 
دست می اف 

٥‏ می دانستم در ھر شرایطی مرا دوست داری۔ 

٠‏ تصمیمگیری را بہ من آموختی۔ 

0 بە من فرصت دادی تا از اشتباعائم درس بگیرم۔ 

کاری کردی گە دربارڈ خودہ احساس خوبی دافتہ باشم۔ 

ٴ٥‏ می دانستم کہ ھمیشہ سعی می‌کردی مطابق قولت عمل کتی. 


وائدین فوب وعدہ دادہ است) 


آیا واقعاً کتایمقدس این اطمیتان خاطر را پہ والدیین ماد 
است که اگر وظیفة خوہ وا بخوبی انجام دھندہ فرزتدان خوبی, 
خواعد داشت؟ امثال ۶۱۲۲ میگوید: طفل را در راھی کہ باید 
بروہ تربیت نما و چون پیر هم شود از آن انحراف تغواعمد 
ورزیدء در زبان عبری۔ این آی چئین است کہ اگر طفلی را دو 
مسیر غود (یا توجہ بە طبیعت و غَلق و ضوی او و نپاڑھای 
فردیاش در تمام مراحل رشد) تربیت کنید (دضرار دصیدع 
دأہشتہ کنیدہ, دتقدیس کئیدہ. داھدا کتیدہاء زمالی که پیر 
شود (یعنی دریش داشتہ بائدہ ر یا دپختہ شوہء), از آن جدا 
نخواھد شذ۔ 

بعضی‌ها معتقدند این آبہ وعدەای سطمی و یقین است۔ 
دیگران میگویند. این قانون کلّی حکمت است کە نشان می دھد 
والدین تا چه حد می توائند بر فرزند حساس خود اثر بگذارندہ 


نظریۂ دیگر ہر این است کە اگر از ھمان ابتداء طفل را مطابق ہا. 
نباڑھای خاص و مشخص او تربیت گنید, اثرات صلبت این 
ام, برای عمیشہ ا او خواعد مائد و او ھرگزاڑ 


اثرات تربیت وائدیئش گربزان نخواعد بوہ۔ این بدان معنا نیست 
کہ طفل ھمیشہ مطابق با تاثیرات والدینش عمل خواہد کرد 
ترمیت آنان را تا روز مرگ بے عمراہ 


بطور کلّی کتاہمقدس نشان می دھد کہ روش صحیح تربیت+ 
مطابق روش پدر آسماتی خواعد ہوہ. ھیچ والدی به اندازة خداہ 
دان خود را محیت نمی کند و این در حالی است کہ او ہے 
انش فرصت خطا و انتخاپ را نیز یدع 


آسایش فکری والدین 


پا خواندن این مطالب, ممکن است آرزو کنیم کہ ایکاش 
خداما را از نتایچ قابل پیش بیٹی بیشتری مطمئن می ساغت. اما 
در واقح, تربیت فرژندان ہدون چنین امپنانی'محیتآمیزتو 
است۔ یا توجہ بە روشی کہ پدر آسمائی, ما را محبت میکندہ 
خواھیم دید کہ وائد بودن ارزش زحمات و سختیھا را دارد له 
بھ خاطر اینکه فرزندان ما ھمیشہ وب خوافند برد, بلکە به 
این دلیل کہ ما فرصت و امتیاز و آرامش محیت کردن آنھا رای 
دست می آوریم: بہ ھمان طریقی کہ پدر آسمانی ما را صحیت: 
نمودہ است۔ 


پسلبیرفتن 
ضمانت محدود 

ترییت خوبہ 
تضمینی برای داشتن 
فرزندان غوب نیستہ 
فقط این اضمیتاؤ 


آن وی۴ 
اسرائیل رسیدہ ملّت محبوب خدا کہ دائماً فرزندی صاصی و 


اصلاع نشدنی بود و اما کلیساء کے بارھا و بارھا باعث: 
بی حرمتی لام خدای پدر در تمام دنیا شدہ است۔ 

حزقیال نبی۔ این موضوع را در نظر دافت کہ ممکن است: 
والد خوب, قرزند یدی داشتہ یاشد: و نیز فرزند خربہ تصیب: 
والد ہد شوہ. او سرسختانہ بر این واقعیت تاکید داشت کہ رابطڈ 
مشخص و قطعی ای میان خصوصیات اخلاقی وائدین و فرزندان 
وجوہ ندارہ (حزقیال ۲۸-۱۰۱۸. 

این واستثناء دردٹاکە پر خلاف آنچہ کہ ما در روارط 
والدین و فرزندان انتظار داریم عمل میکند. وقتی یب 
فرزندی از خانوادەلی خوب, بد بسار سیآیدہ 
میگیرہم کہ لابد در ثربیت او به نحوی قصور و کوتاھی, 
است, ممکن است چئین باشۂ۔ اما دربسارۂ ضسرزنداتی کہ در 
خانواد:ای پُر از اشکال بزرگ شدداند ولی حالا خوپ ھستندہ چھ 
باید گفت؟ آیا باید بلافاصلہ چنین نتیجه بگیریم کے نکاتی. 
مثبت و قوی در تربیت آٹھا وجوہ داشتہ کہ ما از تھا بی خبریم؟ 
و یا اینکہ آنان تصمیم گرفتەاند فراتر از ریشە‌ھای تربیتی خوہ 
عمل نمودہہ اشخاص متفارتی باشند؟ 


کروفی فسئنہ ئە پەر وہ را لمنت می نعابنہ و فاەر 
خویش را پرکت اس دشہ.۔ امال 1٦:۲۰‏ 


رجه به این حقیقت کہ ھر پدر یا مادر بامحیت, باید یہ فکر 


رادافتایم مشقہ 
٤‏ ہسیار غہانگیز است کہ بہ 
دلیل ابن افکار غلظ. رامش خود را از دست میدعیم۔ پیٹ 
ميآید کہ وائدین ٭چار احساس گناہ کاذہ 


معتقدند کہ اگر درست عمل و رفتار میکردند فسرزندانشسان 
می آمدندہ و چئین احساس کاقبی, نماراعت' 
این است کہ اگر ما خوب و درست رفتار' 
زندان ما اڑ تحمت داشستن پایە و اساس تربیتی خوبء 
پرخوردار خواھند شد۔ 


بہ دو صورت می ‌توان 
بازی کرہ پاباروحیۂ 
ورزشکاری کہ دراین 


بر و پول۔ حالت دوہ 
ورزش است کە مقام و منزلت این بازی را سا عصہانیت و 
بی‌حرمتی نسبت بھ زمین بسازی و حملہ بے اسستولان, ہے 
بھاندھای واھی و بی ‌ادبانہ. لکەدار می سازندہ 

والدین نیز با ھمین دو حائت مواجه ھستندہ آنھا می توائند 
ہر افزایش کنترل تَلُس خودہ مھار تھا و عکسالعملھای خویشہ 
بیشتر توجھ و تمرکز کنند۔ و یا اینکہ سعی کنند نقاط ضعف و 
مشکلات خوہ را با متھم کردن دیگران, بپرشائنہ۔ در حالت دومہ 
این بھانەھا آوردہ می‌شود: واین بچەھا مرا دیوانه می کٹند۔ مرا 
از کورہ بدر می‌برند. گاھی اوقات فکر میکنم کہ عسقلم را از 
دست داددام۔ می دائم کە شباید داد و ضریاد راہ ہیتدازم اس 
ٹمی‌تواتم جلوی خودم را بگیرم۔ اُنھا در من. بدترین وضحیت را 
ایجاہ میکنند۔ علاوہ پر آڑ, من فکر میکٹم کہ مشکل اصلی من 
این است که در خاتوادۂ خودم تاراصتی و مشکلات ضراوان: 
دیدہام۔ من سر بچەھا داد می زنم, کتکشان می‌زتم و با آنھاجؤو 
بحث میکتھہ و نمی‌توائم ضودم راکنترل کٹھ۔ از من سر 


اب 


والدین اولیڈ ما نیز بنای متھم کردن را گاکستند۔ آدہ, 
تقصیر ریہ گردن حوّا انداخت۔ وا نیز مار وا مقر داتست. مار 
ٹیز بدون شک اشکال را ا خدا می دانست۔ اما خدا آدم را برای 
کاری کە کردہ بود مسٹول میدانست. حوانیز میبایست حساب: 
پس دھد۔ مار نیز از داوری خدا جان سالم بدر ٹبره 

امروزہ ما عادت کرہەایم کہ بگوبیم مشکلاتی کہ در 
رقتارمان نسبت بہ فرژندان دیدہ می‌شوہ تاھی از قصورات و 
اشتباھات والدین خودمان است. ممکن است این موضوع تاحةَّ 
زیادی صحیح باشد۔ اما در گذشتۂ دورہ خداوتد بہ قوم ضود 
آموخت کہ دیگران را یه خاطر انتخاپ غود, لعنت ٹکتناہ آٹھاا 
برای ایتکہ در مورہ خطاھایشان از خود رفع مسٹوثیت گنندہ یا 
ضربالمثلی آن وا ہہ گردن دیگران می‌انداختندہ ایسن روش اڑ 
سوی خدا معکوم شدہ استہ 

وہدرآن؛ انگور ززش خوردند و دندادھای 
پسرانہ کند گردید, (حزقال ۰۱۸٦ء‏ 

البتہ این بدان معنا ٹیست کە خدا مشکلاتی را کہ ا 
والدینمان بە لوٹ بردەایم, در نظر نمیگبرہ. کٹاہمقدس دربارۂ 
اعمال خطاہی کہ از گذشتگان بە ارث رسیدہ و یا آموختہ شدہ 
است۔ سغن میگوید: 

وانتقام گناہ پدران را از پسران نا پشتٹ سیّم و 
چھاں از آنانی که مرا دشمن دارند می یں 

(خروج ۰٠:ھا۔‏ 


بردن پا بات عشم نیعت, بلک تشم ایس امت کے 
چاو باڑی کرقفاہم۔ 


حر عین حال, کتابمقدس تشان می دھد کہ ھر چند تحت 


ىك 


.این تائیر از 


ان دھیم۔ به مسٹولیت غودمان باز می گردعہ 
ما باید انتغاب کئیم کہ یا ناخوداگاہ مائند والدی‌مان رقتار 


ہنی دباع پر ناپسسان ساس زار توف 
معدودتھابی برائہ سک است پدری آلکلی ریا سافوگ 


کات دبا کوک یی رنازیان قاع بوگی 


بے سصدريه 

درست زماتی کہ 
فکر سیکٹیم دوراع: 
تحصیل را ہسشت 
سر اتی 
یک بچڈ دہ کسیلوپی 
کہ در حال رشد 
ریے زحصتت راہ 
مرو و تمایلات 
قوی ارد مارابا مشکلات سختی مواجہ میکندد :کا ما 
در ٭مدرسە> می یاہیم۔ متوجه می‌شویم تربیت کرەن فقط این 
نیست کہ اطلامات و آموختھابی راک در ذھن ما جع شدہ 

بتدریچ در مقڑھای آمادں حساس و شکلپذیر بچدھا 
انباشتہ کنیم. یک بار دیگر بہ دنبال پاسغھای بیشتر میگردیم: 


کات آزەواج ذر این نیعت کہ :. 
ا تہ فوند: بلک پرفئس, والدہن سا 2ھ 
اس اود ڈو ورق 


از ٭لوح دست نخوردۂہ دوران بچگی در ما 
بە وجود می آید تی کچ رادرست مرگیرم تابہفرزاشان 
حکمت بیاموزیمہ درمی‌یاہیم کہ 
نی توائدشوق وتماول شدید مارایہ 


عیرشویم کد صرف نظر از برغی استثنائات, بچەھای ما زمانی 


0 


مطالب را پھتر یاد میگیرند کە ما به طور دیگری عمل تیم 
لبته این آن چیزی ٹیست کە ما می خواستیم۔ تصوّر ما از 


ہود کە آٹھا کاغذ مفیدی ہستند که می توائیم ر 


آنچه کہ آرزوی یادگیری آن را غودمان وقتی کە سن آنھا 


بودیم داشقیم, ہر آن منتقل نماییم۔ 

یہ ہر حال یادگیری صورت می پذیردہ چه آن وا ببین 
اڑ آن غافل ہاشیم۔ بالاغرہ یاہ میگیریم کہ والدین غودمان وا 
درک کئیم. بچڈ کوچک ہا مقاومت در براہر ارزشرھا. توقعات وھ 
آرزوھای تحمیلی ماء مصمم به تقلید از 


“ا نا زفائی کہ کوہ پر یا مادر نقویم, نفیت و فلق 
والوپنمان را فرق اسی کلم پیر 


ما چیڑھاپی دربار عشق و محیت خداى خود یاد میگیریم+ 
عشقی که فرزندائمان را. کہ نام او را پر خوہ دارند و شبی بە او 
ہستندہ فرا میگیرہ۔ ما ھمچنین مطالبی دربارة شادیهای خدا 
می ‌آموژیم۔ ما می‌بینیم زمائی که فرزندان غداء بە تادی‌ھاى 
محبتآمیز او توجہ نمیکنندہ چگوٹہ عذاب میکشد (اشعیا 
7 

دربارة ضودمان نیز چیڑھای زیسادی سیآموزیم سا 
درمییاہیم کہ این کوچولوھا بھترین و بدترین ‏ 
وجود می آورند۔ اما حتی بدترین چیڑھا ھم کاملاً بسد شیست۔ 
اعصاب متشنج, ٹگرانی و غشم ما ھمائند سردرہ و یا تپ عمل 
میکندہ فریاد کشیدن, غرش کردن۔ و استیداد (چون من ایسن 
طوری می خواہم, همین و بساٴ), علائمی است کہ نباید نسبت: 
په آنھا بی تقاوت بوہ۔ 

این قبپل عکرالعمٹھا یه ما نشان می دھد که هتوڑ باید 


2 


چیڑھای زیادی دریارۃ اینکہ خدا در ما چہ می تواند اتجام بعد 
یا بگیریم ما یاید در ادراکات, تسلط بر فس٠‏ و توانابی ارەر 
بە عرکت درآوردن موقرانة ما و نیز در توانایی رساندن کودکان 
ہہ پختگی و بلوغ۔ کہ در واقع دنقطۂ مرکڑی ر کانون جھان> 
محسوب میشوند رشد تماییم۔ ما سحتاج رد در دائش و 
آگاہی ای ھستیم کہ برای ما نیکو و در نتیجہ. آرام بش است۔ 


بن 


کند؟ تا حالا چند ہار 
سگنان را ہا توسری: قریاد بحث, تعقیر کردۂ, و ناسزاگوپی 
تربیٹ کردەاید؟ حتی اگر ھم دربعضی موارہ توانستەاید سگتان 
را با چنین اعمالی از مُبل دور نگاہ دارید, اما نمی توانید باچتین 
اعمالی او را مجیور کنید کے بنشیندہ مشلط بخورہہ وی 
دمپابی‌ھایتان را بیاورد حتی سگ تیز اگر او را تأبید و نوازش. 
نکنید. چیڑھای تازہ یاہ نخواعد گرفت۔ 

تربیت کودکان و آموژش دادن یه آٹھا نیز چنین است۔ اعلامر 
× و فرمانروابی همچون گفتن: دچون من 
اینظیر مکریت چون من ہدرت هستم و ھمین و یس)ہ, برای 
مدت کمی مؤثر خواھند بود۔ از ھمة ایٹھا گذشتہ ھمۂ تھدیدات: 
دٹیا عم نمی توائند ڈھن بچه را پرورش دعد۔ این تھدیدات 
موجب خواھد شد که فرزندتان دور از چشم شما نافرماتی کند و 
حتی ممکن است رو در رویتان ھم طغیان کندہ 


عرفا اقلام قوائین. موجب آراملی نمی فوہ. 


فرزندانء یا زور و اجیار. غوب تخواصند شد۔ در زصان 


7.2 


مناسیہ آتھا آنچہ را پخوامند انجام واصند دادہ چے شما 
خوشتان بیاید و چہ آنرا نپسندید. حمة مسئلہ در اہنست کہ شما 
آت تا آنچہ راکہ درست و مطابق با معیارھاى 


عھم باشنہ ثذت را تجریہ کند و مورہ تمجید ر تحسین ضرار 
بگیرد برای شروع ب فرژدائتان کمک کنید تا احساس کنند کہ 


برایشان انجام معید کہ یہ آنا نشان دمد کہ در رہ 
دارندہ زیرااز نظر شما خرپ مستلدہ 


آانون سفاو میٹ ساوی است - 
مفیت بنمای قانون, ساؤق اتب کا 
مبت یہ فمراہ آانون, معاوی است ہا درک و الکیزہ, 


بہ آنھا فقط محیت ندھید۔ حد و حدودی هم برای آزادی 
آٹھا ہر نظر بگیرید ہہ آتھا نشان معید کہ برای سرد ہے 
پر غلاف حکمت و ارادۂ پر محبت خدا ژنسدگی می ‌کنند, چس 
اتفاقی میافند رامھای جدیدی بیابید تا یه بچدھا نشان دعید 
کہ برای رقع عمیق‌ترین تیاڑھا و خواستمھایمان می توائیم بس 
کلام خدا مشورت ناہیں۔ 


۔حکمت کتاب امثال سلیمان کمک: 
کنیدہ کہ در آن مکرراًو یه وق گوناگون بیان شدہ کہ در حالی 
کہ خدا در بسیاری از موارہ می تواند طیق اقتدار و قدرت مطلق 
خود عمل کند. این کار را انجام نمی دھد. او به ما درک و انگیزہ 
مى‌بخشلہ 


1. 


به عنوان پدر یا مادر, با درک اھمیت ارائة دلایل وب یھ 
بچەھا و سوق دادن آنھا ب سوی انتخابھای صحیح از بسیاری. 
از ناکامی ھا و سردرگمی‌ھا دوری خواصید جست.۔ آنھا باید 
واقعیت را درک کنند کہ چگوتە نیاز بە لذت. اعمیت. آزادی و 
تحسین را ارضاء کنند. محروم ساختن آٹھا منجر ہە خشم 
فرزتدان (افسسیان ۴۶)ء و اڑ دست دادن آرامش غاطر خودتان 
خواعد دہ 


تمی‌توان اسپی وا 
رادار نود تا آپ 
غورد کودکان را 
نیز نعی‌توان یزور و با اجیار, ا 
می توائید بچہ را برای خوب بودن ھدایت کنید اما نمی توائید او 
را وادار بە این کار نمایید۔ این بیانگر قدرت روح انسان است۔ 
بچەھاہی کہ در ظاعر, مطیماند. ممکن است در باطن. عاصی 
باشند۔ 

این بدان معنا ٹیست که شما تباید بچدھا وا وادار پە کاری 
کنید کہ خودشان نمی‌خواعند. عمیشہ استثنالانی وجود داردہ 
بخصوص در سٹین اولید 

پکی از مھمترین درسھاپی کہ والدیسن سی تواشند یسا 
بگیرندہ رقتاری است کہ خد! با قرژندان خوہ دارد و در کلام او 
عنعکس شدہ است۔ او غذایی است کہ عھد و قرارداد می 
یہ ما م یگویدکە اگر مطابق باگفتدھای او عمل کثیم چھ: 
یه دست غواھیم آورد در 
می دھد کہ اگر اطاعت تا 
حکمت بطلبیم. آمادہ است تا ما را در 
و نیز آمادہ است ٹا ما را در ات 
ابی قادر یه انجام آن ن 


ام دادن آنچه کە غواست اوست و 
یاری نماید۔ 


ایج 

رنچ مییرندہ بە این دلیل است که آگاهانہ و با میل خود از او 
سرپیچی کردداند۔ 

شما نیز ھمین موضوع را در تربیت فرزندانتان بگنجائید۔ 
این برخلاف جھتی است کہ ما در آن صرکت میکثیم. بدین 
ترتیب کہ ما بە جای فرزندانمان تصمیم میگیریم و زمانی کہ 
انتخاپ غلط و نادرستی انجام دادندہ درصدہ دقاع از آتھا بر 
می آییم. نیز بر خلاف روشی است کہ در آن فرزندانمان را وادار 
بە انجام کاری میکنیم کە خودمان مى‌پسندیم۔ 

بھترین کاری کہ می‌توائیم انجام دھیم اینست کہ بە آتھا 
آشکارا نشان دھیم کە در چە زمانی, چە توقع و انتظاری از آتھا: 
داریم. بە انھا بگوبید کە در صورت اطاعت و یا سرپیچی چه 
اتفاقی خواھد افتاہ. سپس بە آنھا فرصت دعید کہ نتایج تصمیم 
را خوہ انتخاب کنند. اگر آٹھا ستوجه شوند کہ بے زسین 
خورہەائد. اگر اجازۃ تماشای تلویزیون از دست دادہ باشند. اگو 
مجاز ب استفادہ از اتومبیل نباشند. اگر باید یک ساعت زوەتو 
بخوابند و یا اگر نتوائند ھمراہ با خانوادہ برای تماشای مسابقہ 
ورزشی بروند -ھمۂ ایٹھا نتایچ انتخاب خودشان است و ثه ما۔ 


اپن بدان ممٹاسٹ نہ دیئر نبازی پہ 
فرباہ کشبەن, آر زدن, و فکایت ترون لیعت. 


آموزش بچەھا برای انتخاب راہ ودشان و فرصت دادن یھ 
آھا برای تجربہ کرەن نتایج لذتبخش و یا عواقب ناگوار حاصل 
از تصمیمگیریهایشان, یکی از مھمترین کارھابی است کہ ما 
می‌توائیم انجام دھیم - نہ فقط یه اطر آتھا, بلکە برای آسایش 


۲۳ 


خاطر غودمان نیڑ۔ 

تا زمانی کە چنین کاری را انجام دصیم, ضریاد کشیدنء 
تھدید کردن۔ و دائماً ود را مطرح کردن متوقف خواعد شدہ 
دیگر لازم نخواھد ہود شکایت کثیم و یا گر ہزٹیم تا بچەھا 
لباسھای کپە شدۂ غود را بە اناقشان بیرند۔ غواھیم شوانست 
صدایمان را پایین‌تر بیاوریم و توقعات منطقی تر و انسانی تری 
داشتہ ہاشیم۔ برای فرزندانمان چنین سعنابی خواصد داشت: 
٭بچھا, از حالا بہ بعدہ خودتان انتخاب خواعید کرہ۔ ھمانطور 
کہ خدابرای ما پدری میکند مانیزبە ھمادگونہ برای شما پدر و 
مادر خواھیم بوہ. ما در خدمت شما خواھیم بوہہ البتہ ہر طبق, 
این شرایط. حالا شما باید تصمیم بگیریدہ 


۲۳ 


گسربائدن 
بممعٰا 

مسادر عصری 
زندگی سیکتیم کہ ١‏ 


بدرفتاری با بچھا 


کہ ممکن است صدمات جسڈی بدنی در پی دافستہ بائدہ 
حساسیّت نشان می‌دھیم. درک این موضوع۔ بسیار مھم است کہ 
پچدھا در حالی کھ بزرگتر می‌شوندہ سی‌توان آنھا را با ہبہ 
کارگیری روشی کہ فیلاً شرح دادہ ثشد. یعنی مواجھہ با عواقب: 
تصمیعات غود, اصلاج نود (بہ صفحات ۲۹ - ۲۴ مراجہمہ 
کثید]۔ 

این یک روی سکہ است۔ روی دیگر سکہ ایٹست کہ الد 
ہا حکمت و با محبت, دو صورت لزوم از بہ گریە انداضتن 
فرزندش روی گردان نخواھد بوہ۔ حکمت ابدی کتابمندس در 
این مورد آشکار است: 
+ کسی کە چوب دا باز داردا از پسر خویش نفرت 
کدف کیک اور وت کی ار دا 
سعی شمام ندب می تعایدہ (امٹال ۹۴۹۴۳). 
وسر خود را نایب نا زیراکە آمید عست۔ اس 
خود وا به کشنن او وامداں (اسٹال ۸:۱۹٦)۔‏ 
٭حمافت در دلی طقل ستہ 


است۔ انا چوں 


۲۴ 


9 یٰ۳۰۰م 
۹۲ء وچوب و تیيه حکمت می بخشد. اما 
آپسری کە بی لگام باشدۂ مادر خود را خجل خوآہد 
ساختء ڈامال ۱۵:۷۹). وسر خوہ را تارب 
نماکہ ترا راحت خواہد رساید و به جان تو مذات 
خواعد بخثیدہ (امثال ۱۷:۲۹)۔ وہر تادیب در 
حالء نہ از خوشیھا بلکھ از دردھا می نمابد اما در 
آخر میوۂ عدالت و سلامتی را برای آٹانی کہ از 
آن ریاضت یاقەائد بار می آوردہ (عہرانیان 
۲ء 
شنیدن این کلمات برای هر پدر و مادری مشکل است۔ در 

کوتاہ مدت, لذت بردن از بچەھا بہ مراتب راحتثر است از بھ 

در کوتاہمدت,گریڈ بچدھادردتاک است, اما 
ہر دراز مدت, تادیب ھمراہ با محبت و بہ موقع, سم بہ صلاح 
بچەھاست و ہم موجب آرامش فکری والدین می‌شود و امری 
است ضروری. معمولاً بچەھای ما شیيه خادمی هستند کے در 

امثال سلیمان شرحش' 
وخادی محض سخن ملبہ نمی شودا زیرا اگر 
چہ بفہمد اجابت نمی تعاید, (امٹال ۸۱۹۰۲۹. 
بیابید دعاکٹیم کہ ثلبيه و گرپاندن فرزتدانمان شاشی از 

عصبائیت ما نباشد, بلکہ انگیزة محبت داشتہ بباشد۔ سراف 

والدینی کہ یہ خاطر خودغوامی خودہ بچەھایشان را تبیہ 
میکتندہ وعدۂ آسایش خاطر وجود نداردہ 


اتسنہ سرت 
ابفان را بە تاەیب و (السبان 16۶. 


۵ 


این بدان معناست کہ زنداتمان دلیلی برای گفتن این 
داشته باشند کہ: تو پامن متصف نیستی۔ ب حرقھای من گوش 
نمی‌کئی. بیشتر از توائم از من انتظار داری۔ ھیچوقت راضی: 
نیستی۔ عکسالعملھایت نسبت بە اشتباهات من بسیار شدید 
است. اشتباھاقت را نمی پذیری۔ تمی تواتم پا تو منطقی صحیت: 
کنم. ہمیشہ نظرت رأ عوض می کتی۔ فقط از قدرقت استفادہ 
می کئی. از انساتیت بە دوری و غیرقابل پیش ہیٹی ھستی۔ 
وقتی که از عصبانیت منفجر مى‌شوی۔ نمی دائم چە کار کتم. من 
از تو می ترسم۔ در عوض یاید از من حمایت کئی و من یہ این 
حمایت و حفاظت احتیاج دارم چسون ھمیشہ سرا بے گریه 
می اندازی, از تو 


۲۶ 


اگر پر اساس دستور 
پخت تھیه شدہ باشد. از نتیجۂ آن می توان تقریبأً مطمشن ہوہ. 
.. قواعد و دستورالعملها چندان کارآمد, 


برای داشتن مدلی از بچعداری باید یه مسزرعہ سرگردید, 
جاہی کہ نان وگوشت از آنجا بە دست ما می‌رسد حالابہ ثربیت 
کردن بچەھا نزدیگتر شدہاید۔ تربیت گردن عبارٹست از شطم 
زەن۔ گندن, زیر و رو گردن, کاشتن, رشد گردن, جمع کرەن علف 
ھرزہ آبیاری کردن, و آنگاہ انتظار کشیدن تا از آنسمان بساران 
بہار و تا موسم حصاہ برسد. بستہ بە سال, ممکن است محصول. 
فراواتی داشتہ باشید و با ایٹکہ معصولتان سومیل آفتہ 
بیماری, باران پیش از حدہ خشکسالی, گرمای شدیدہ و سرماى, 


ٹیست ک نشاووڑی بە فسائس صنکی اسٹ: 
کشاورڑی موضوعی است ہیار عملی. اگر شخصی بی خیال و 
یاکسی واکه شنبل و ولگرد أست. صسٹول صزرع کٹید, 
می‌تواتید مظمٹن باشید کہ در پاییز گرستہ خواصید سائدہ 
کشاورڑ خوی, کارگر سخت کوشی امت کہ خوب می دائد پسا 


۲۷ 


محصول و یا حیواتاتی کہ پرورش میدھد چه کئا۔ او مرغ را 
مانند بوقلمون۔ و یا ذرت را مائند یونجە پرورش تمی دھد۔ از 
عمہ مھمتر آنکہ۔ او درکار خوہ آسیر قرمولھا و روش ھا ظاہراً 
موفق نیست۔ کشاورز موفق, باید شخص قروتن تی 
محصولش را می دائدہ اما پیش از موعدہ ہربارة آن نظر نمی دھلہ 
تٹھا چیزی کہ او می داند اینست کہ در ھر مرحلہ, چه مسٹولیتی 
دارد۔ اگر او محصول خوبی یه دست می آوردیہ این دلیل انت ک 
آنچە را تحت اختیار او سود درست انجام دادہ است و ہقیه 
چپڑھا ھم کہ غارچ از اضتیار وی بودداند, درست از آپ: 
درآمدداتمہ 

پولس رسول ہر رسالۂ خود بە قرنتیان, از کشاورزی ہے 
عدوان ئمونہ استفادہ میکند:ے, 

+کیست پولی وکیست إٔلٰی؛ جز خادمانی کا ہہ 

واسطۂ ابشان اہمان آوردید وہ اندازدای که 

خداوند یہ هر کس داد من کاشتم و الس آیاری 

کردا اتا خدا تو می بخشد .۔ وکارندہ و 

سپراب کنندہ یک ہستندہ اما جر یک احرت خود 

را پر حسب مشقت خود خوامند یافت .۔۔ وی 

دسٹھای خود کار کردہ مشاقت می کثیم .رو این دا 

نی نوس تا شما را شرمندہ سائج بلک چو 

فرزندان مبوب خود یه می کتہا زیرا ہر چمند 

هزارآن استاد در سیح داشتہ باشید ولی پدران: 

ہسیار نداریدہ زیراکھ من شما را در مسیح عیسی یہ 

انجیل تولید نمودم, پس از شما التماس می کنم کھ 

ہہ سن اتدا ایدو (اول قرتیان ۵:۳ و و۸ 

۴ء ۴١۸ا‏ 

پولس دربارۂ تربیت روحائی صحیت میکند کہ یا تربیت: 


۸ 


بچەھا فرق میکند۔ اما در عین حال, تشابھات زیادی نیز 
این دو وجود دارد در ھر دو مورد باید کار درست را انجام , 
سخت کا کنیدہ برای موسم حصاد منتظر خدا باشیدہ و درک 
کنید کہ یه شما پاداش دادہ خواھد شد - نہ یه خاطر نتایجی کہ 
به دست می آیدہ بلکہ بە خاطر محبت وکاری کہ انجام دادەایدہ 

آسایش غاطر در سریع رشد دادن یافت نمی شود بلک 
زمانی حاصل میشود کہ بفھمیم تربیت, روندی است طولاتی, 
کە در آن. احتیاجات اطفال غود را برآوردہ می‌سازیم و سپس, 
برای دیدن نتایج بە انتظار آنھا و خدا می: در زوہ درو 
کردن حصاد ھیچگوتہ آسایش غاطر و یا بھرہ بردن وجوہ ندارد 


۳ 


بزرگ کرد کسہ از آن 
خسودحش شیوہ (اولِ 
صسسوئیل ۷۲۰٢‏ - 


ساٹھاء صیلی 
قش پدر را برای 
سموئیل بر عهدۃ 8۹ 
داشت, اما سموئیل فقط امائتی بوہ کە تحت مراقیت عیلی قرار 
گرفتہ بوہ و به عیارت ہیگرہ بە او سپردہ شدہ ہوہ۔ ما یز چئیںٌ 
رابلەای پا فرزندانمان داریم۔ ما پر این تصوریم کە آتھا نین 
ھمچون ساہر چیڑھا۔ به ما تعلق دارند. اما وافعیث چیز دیگری 
است: آٹھا از ان ما نیستند. آتھا را غداوند برای مداتی به صا 
سپردہ است تا برای او پرورش دھیم 
از برخی لحاظہ این موضوع کہ فرزندائمان از آن ما نیستند 
خوشابند نیست۔ ما ميدائیم کہ این احساس شبيہ نگراسیای 
است که مادربارۃ باز گرداندن چیزی کہ قرض گرفتەایم داریم۔ ا 
ن واقعیت کہ مھا اڑ آن خدا هستند. ما را 
آزاد می‌سازدہ ما می توائیم این اطمینا: 
خاطر را داشتہ ہاشیم ک صاحب برعق آتھا سام انکانائی با۷ 
برای پرورش بچەھا لازم است در اختیار ما قرار غواعد 6.‫ 
وائدین, از لحاظ کامن یودن عیلی مستندہ در 
عبرائیان ۴-۱۵ مشاہدہ میکٹیم که کاھن۔ در عسالی کے او 
ضعفھای خود نیز آگاہ است. برای قوم خوہ شفاعت میکند۔ کر 
آنجاکہ از مشکلات خود مطلح است می تواند پاکسانی کہ برای 
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طلبیدن کمک یه نزدش آمدہائدہ ھمدردی کتد و ہا مھرپاتی و 
رم یا آٹھا برغورہ نماید۔ نویسندة عبرائیان دریارۂ ریس 
کھنە چتین می‌نویسد: 

وچون خود او نز دچار ضعٹ‌ھای انسانی است؛ 

می تواند با جاھلان و خطاکارآن حمدردی کند 

حق بد ماغاقمف وہ نو اما کرای 

گاعان مردم بلکہ به خاطر گاهان خویش نیز 

قرباتی بنعابدہ (عبرانیان ۵٦٦۔٢‏ ترجمڈ جدیدا 

از آنجا کە این مطلب دربارۂ کاھنانی گفته شدہ کە قبل اڑ 
آمدن مسیح کان اعظم ماء خدمت می کردند, ممکن است بعضی. 
اشخاص تصور کنند کہ این گفتہ در حال حاضر اختباری ندارہ۔ 
اما عمین نویسندہ دربارہ مسیح چئین میگوید: 

وزبراکاھن بزرگ ماکسی دِست کہ از عمدردی 

پا ضعف ‌ھای ما بی خبر باشدۂ بلکہ کسی است کہ 

درست عائند ما آزھر لحاظ وسوسے شدا 


ولی مرتکب گناہ نگردیدہ (عبرانیان ۱۵:۴ 

ترجمڈ جدیدا۔ 

در عھد جدید. فرژندان خداء کاھن خوائدہ شسدەاند (اول 
پطرس :۵ ر 1۹ء 


والدین زعالی می توائند آرائش شاظر ذافن بافاد کہ 
ہرای آرزلذائی ئ يە آنھا مبروۃ شددائھ دا کخد, 


۳١ 


پ عاقل تر باشند۔ ولی ما خود ھمیشہ عاقل و 
نبودەایم۔ ما در جابی بودەایم کہ فرزندان ما اکنون قرار 

نیز یه اندازۂ آنھا جاھل۔ کواتہ قکر. و سادہلو۔ 
بودەایم۔ آنچە کہ ما باید بە آٹھا ارائہ دھیم نموتڈ کاملی ا 
خودمان نیست, بلکه قلبھاى رثوف و عمدردی است کہ در 
محبت ووزیدن بە آٹھا و پدر آسمائی آٹھا - صاحب برحقشان - 
آدامہ می دھلہ 


۳۳ 


راز مسیود در 
شاخہ و ریشہ نھفتہ 
است۔ تربیت خوب 
حاصل شدمیت 
خوب استہ کہ ایی 
تیزبە نویڈ خود ریشہ 
در رشد در خدا مار 
کتابمتس, این ۲ 
را ثمرہ یا میوۂ روحالقدس می‌نامد. بدین ممنا کہ 
چنین شخصیتی ناشی از توانابی‌ھای طبیعی انسانی نیستء 
بلکہ ازروح پاک خدا نشأت میگیرہ در غلاطیان قسمتی وجود 
دارہ کە برای تربیت کردن فرزندان, مھم استہ 
ولیکن شمرۂ روح؛ محبت و خوشی و سلامتی و 
لم و مھربانی و نیکوئی وابمان و ٹواضسع و 
پرہبزکاری است؛ کھ ھیچ شریعثٹ مالع چنین 
کارھا نیست. و آنائی کھ از آن سیح می بائندء 
جس را با ھوسھا و شھوائش مصلوب ساختداندہ 
اگر بہ دوح زست کیہ؛ بہ روح ہم رفار کیی, 
(فلاطیان ۲۷:۵۔۲۵).۔ 


ہین زیسادی دارہ 
ته تٹھا بہ خصوصیاتی اشارہ میکند کہ برای ٹربیت 
خوب ضروری ھستند, بلکه مشخص می کند کہ این خصوصیات: 

آٹھا را از درون غود و 
یا تجربیاتمان به دست آوریم اگر این گفتہ صحیح باشدہ موجب 
خواعد شد کە کمبودھا و رفتارھای غلط ما: ما را یه سوی روع 


ای 


پدر آسمانی مان سوق دھد تا خصوصیات لازم برای تربیت کردن 


راہ کە در ڈاتمان یافت نمی شود, از او دریافت 
پولس خطاب: 
زندگی کنتد, مى‌نویسد: 
وچطور می توائید ٦‏ بە ابن اندازہ احمق بائید؟ شما 
کھ با قدرت روحالقدس شروع کردید آیا کون 
می خواعید اوت سو خود یه کال پرسید؟' 
آیاابن حمه تجریات شعا ببھودہ مودہ است؟ 
ور نمی کٹم. آیا خدابی کە روحالقندس را یه 
شما می بخشد و در مان شما معجز+ھا می کند: این 
کارها را یہ خر ابنک اسکا) شرست دا بج 
اود انجاج می دھد؟ ویا یہ سبب آنکہ انجیل 
را شیدہ ویه خدا ابمان داریدام اغلاطیاد 
۴:۔ھ ترجمڈ جدیدا۔ 


خصوصیات روحانی شخصیتی کە پولس دربارة آن صحبت 
میکند. نتیجة تلاش ما برای زندگی کردن مطابق با معیارھاى 
خدانیست, بلکه زمانی بە وجوہ می ‌آید کہ ماب آنچہ خداگفتہ 


و قادر است کہ در ما به عمل آورہ, ایممسان آوریم۔ 


لباہٹ از باہ برہ کە ٹربیت کوب و مطلوب 
از کچا فامل می فوہ. 


ما باید مرتبابه یکدیگر یادآرری کٹیم کہ راز تربیت خونبہ 
پھ میوہای است کہ در شاغمھا و ریشەھای روج مسیح 


ریشہ درا 
۱۲-٥۵‏ در ارتباط و توافق باشیمہ در تجریڈ خودٴ 
روعالقدس, رشد خواھیم نمودہ 


٣ 


مسیحیانی کہ می خواستند با قدرت خود 


*٭ محیت فوق طبیعی بجای خستگی و زحمت محض۔ 
* احساس شاہەماتی بجای ناامیدی۔ 

*٭ سبر بجای واکنش ند 

* مھرباتی بجای سرسختی۔ 

*٭ انگیزەھا و مقاصد مطلوب بجای خودغواھی۔ 
٭ وفای بە عھد بجای قراموش کردن قول و قرار: 


"* آرامش و نرمی بجای خشوز 


۳۵ 


سنگھاہي را در جاپی 
بگلارند نا روڑی 
فرزندان آٹھا دلیل 
وجسرہ سنگھا را 
بپرسندہ در آنوقت, 
والدین می‌بابست توضیح می دادند که چگونہ خداوند یہ تحو 
ح مر ٹیاڑھای آٹھا رادر آن محل برطرف کردہ است۔ سو 
این کار در این ہوہ کہ والدین می‌بایست در زمان مقاسپ برای 
تعلیم آما: پاسنگوں الین 

وچون بسران شما در آبندہ از بدران خود پرمیدہ 

گوبند کہ "این سنگھا چیست٦‏ آنگاہ پسران خود 

ںا عم دادہ وید کم اسرائیل اڑ ابی آزدن ہد 

خشکی عبور کردند؛ ١ہو‏ 


ان بپرسندہ وپدرہ مادرہ چرا سا این کار را انجام 
عی‌دھیم؟ چرا ھمیشہ یک جای خالی در میز ھست؟ء (نگاہ کنید 
۹۶۶ر ۴۵-۲۰ 


اصلی‌ترین روشی تہ سیع ب وسبلة آن 
فافردائ را تعلیم ہدام وی 


ع۳۶ 


پدری کہ دامثالء را برای پسرش نوشت می دانست کلامی 
کہ در وقت و مکان مناسب گفته شودہ چە قدرتی خواھد داشت: 
(امثال ۱:۴۵:۲۳۰۱۵٦)۔‏ او از رسم و آپینی استفادہ میکرد کہ 
آن برای باز کردن ذھن بچە‌ھا نسیت یه نگرشھا و تجربیات متا 
زندگی, از روٹھای خلاق استفادہ می‌شد. یھودیان, در تعلیم و 
تربیت بچەھا, از سنگھای یادگاری. معماھا, اشیاء نمایشھا و 
کلمات مصور استقادہ میکردند. در مورد آسوزش کودکاٴ 
اعتقاد پر این بودکہ بچھا در امر پادگیری, موجودائی مشتاق و 
قمال مستندہ 

آموزش کودکان ہا شیا و در حالی کہ آمادگی آثرا دارندہ 
متفاوت است با روغھا و عیادتھای اجباری, یکنواخت و عادی 
در خانوادہ این روٹھا. بندرت حاوی آثار ررحائی سطلوب 
است. اگر کلمات ما در مواقعی غیر از زمان مناسب برای تعلیم 
از دھانمان خارج گردہہ قلبھای فرزندانمان را ہہ سوی خدا 
عدایت نخواھد کرد تمام نچہ کہ عیادٹھا و دعاھای اجہاری, 
می توائد بکند این است کە احساس تتصیر والدین را کاھش 
می‌دھد و در واقع خاطرشان را آسودہ می سازد کە آنچہ را باید 
یکتند انجام دادماتف 


اسظادہ از اوقات اسب برای تعلیم ب بشترین تھو, 
آجاز بہ زمان و شلالیت دارہ. 


برنامەریزی کردن برای استفادة مطلوب از لحظات مناسب: 
برای تعلیم, یه مراتب بھٹر أست۔ بحٹھای کودکائہ بےە ھنگام 
تفریع در یک بعد از ظھر در قایق ساھیگیری, شدم زدن در 
جنگلہ رانندگی در خارج از شھر, بحث یه ھنگام صرف ضذاٍ 
غواندن داستاتی از کتاہمقدس۔ و یا دعا ھنگام خواب: معمولاً 


۳۲ 


بھترین زمان برای تعلیم است (تثنیه ۹-۶۶) و مؤٹرتر واقع 
میشود۔ مھم این است کہ برای آموڑش کودکانتان بىاید وقت 


ارات ما را ہرآوردہ می‌سازد باید آنر' 
ادامہ مھیم۔ اما اگر پر بچەھا فقظ زور و اجہار وارد صیکندہ 
ممکن است نہ فقط از مطائمۂ کتابمقدس و دعا بدشان آید, ہلک 
از ما و خداوئد ما نیز رنجیدہ خاطر شوند۔ 


م۳۸ 


هزاران بار مُردن 

مؤٹوترین 
والدین, مزاران بسار 
مسرمیرندہ گامی 
ترمسات ہے افو 
ناراصتی از اعمال 


تصمیم ناآگاعانہ و مخربی است کہ فرزندشان پا کو تەبیٹی اتخاف 


کردہ است۔ اما اغلب این والدین, داوطلبانه در آرزوھای خوہ 
می میرندہ تھا بە این دلیل کہ این لازمڈ بچەدار بوەن است. 


۔اکر ال کندم کہ در زقین مرائت تمیرہ, ٹٹھا قالق 
اما آثر ہمیرہ, ٹمر بعبار آورھ.* پوھنا۲۴۰۱۲ 


کسی نگفتہ کہ رساندن فرزندان بہ بلوغ و پختگی, کار 


زحمت قرار بگیرہ. برای او مشکل است که سالھای زندگیاش را 
صرف نوزادان و کودکانی نماید کہ دائماً محتاج توجہ و مراقبت 
مستندہ از دست دادن آزادبھای قبل از بچەەار شدن, برای زن و 
شوھر مشکل است۔ برای پدر مشکل است کہ ارادہ و خضواستہ 
قوی خود راکتار بگذارہ ویە پسرش اجازہ دھد کہ خوہ تصمیم 
بگیرد۔ مشکل است کہ بە فرزندانتان آزادی بیشتری بدھید و 
کمتر آنھا را کنترل رر پختگی را اعساس 


نید تا مسثولی 


۳۴ 


در مشکلی گرقتار شدہائد. سخت: 
است کہ مداخله نکنید و نجاتشان ندھید محکم ایستادن و 
تعبین محدودیتھای متطقی برای فرزندان و کنترل آٹھا نیز کار 
شاتی است. گاھی اوقات تسلیم شدن رکاری بە کارشان 
راحتتو است. قھماندن این موضوع برای انھا مشکل است کہ 
قراز ہ 'کاری را بکتند کە شما می خواعیدہ بلکہ خود 


شیای ہی وحم و 
جغایتکار بیرون شوند. برای ما حکم مردن را دارد۔ 


٭ ان ان س مضطرب ات و جم یلویم! ای پەر برا 
رنظار کیا آیا یہ فلت فی اسر کا اہی مامت 
رسجقدام.۔ (پوھنا ۲۷:۱۲). 


ھر روز دعا کردن ما برای آنھا, سخت است۔ دعا کردن ہہ 
نحوی کە در ان خود را بطور گامل ب خدا تسلیم کنیم ھم مشکل 
است. سخفت است بە خداوند بگوییم: دبچەھایمان را در دستھای' 


شخصیتی شبیہ بە مسیع خواھد بود و اگر کلام او و آہ 
راک پولس گفته است (دوم 3 
ری که روح مسیح می توائد در ما به وجود آورد نخواھیم 
دید. فرزندائمان زمانی از تربیت سپ ڈیتوخ 
بھر+مند خواھند شد. کھ ما ئسبت بە خود ہمیریم 


2. 


تدارک برای یک 
لان خالی 

تشانة یک لانۂ 
خائی. یکی از علائم 
واقسعی بسحراد در 
دی ماق اتنند: 
زندگی بدون پچٹھا۔ 
اکنون تھدید دیگری: 
اسسے بسرای 
ازدواجهایی کے لڑ 
آزمایشھای قبلی جان سالم بدر برہەاند. والدیٹی کہ عمر خو را 
صرف بچەھایشان کردہاند, اکنون ود را تنھا و سرگردان در 
غانەلی خالی می بابند. آنھا ناآرام, ناراضی, و کعخُلق می شوئد. 
اضطراب۔ غشم و انسردگی بە آرامی و ماتند جہ, آٹھا را رو 
میگیرد اگر نشانۂ لاڈ غالی آزمایش دیگری برای والدین و 
ازدواچشان باشد, باید آنرا برای فرزندان نشانەای از موئقیٹ و 
امید معسوب تمود۔ 


رین جسیزی کے والسدین بساید به 
فسرزلدائفسان سپاموزند اہلمت کے جکسولے 
بدون آھا زلەکی کنلد. فرالک !۔ کاارکد 


بچەھا یە دنیا نمی آبند تا برای ھمیشہ بچه بائی بسمائئد۔ 
قرار نیست بھٹرین چیڑ لیکو شوسط والد مسردہ و مزاحم 
محافظت شود از ھمان روڑی کہ بچه بہ دتیا م یآید. والدیٹش 
پاید درک کنند کہ مأموریت آٹھا اینست کہ بچه را برای پرواز 
دادن آمادہ نمابند۔ پختگی بھتر از ناپختگی۔ استقلال بھتر از 


۴ 


وایستگی. و روڑ جدایی بھتر از روز ورود است۔ 

اگر پس از پشت سر گذارەن ناراحتیھای طبیعی حاصل لڑ 
جدابی, والدین ھمچتان بیش از حدہ غیود را گرقتار ژشندگی 
قرزندان بزرگ شدۂ غود کنند. اڑ آٹھا محافظت نماپندہ ودر 
زندگی آٹھا دخالت و فضولی نمابندہ یاید خانه را پاکسازی 
نموہ۔ در چنین زمانی لازم است 
عزاحم بە دور انداختہ شود ما ب 


ازھای خودخواھانڈ غوِ 
خیلی مشکل است بچەھا از ما جدا شوند بخصوص اگر پە آتھا 
وابستہ شدہ ہاشیم۔ واہستگی نشان بچە ماندن خود ساستہ 
یعنی ما ہر خودہ رضایت و آرامش اٹھی را تیاقتمایھ 


نٹھا دو چیز فائەئی اسٹ کہ مس‌توالیم بہ فرزندانمان 
بہ فیراش دھیم: ریلەھا و ہال, شاوبنک کارٹر 


جالب است اشارەای داشتہ ہاشیم بە روشی که خدا فرزندان: 


خود را ٹربیت می کند. درھر دو دوران عھد عتیق و جدید هر از 
گاھی, پدر آسمانی با استفادۂ ضراوان از صلائم و صعجزات: 
فرزندان ود را از حضور خود سطمئن سی ساخت۔ در زصان 
مناسب: معجزاتش را قطع نمی کرہ و فرزندائش را وادار می‌کرد 
ک در چارچوب ایمان نا کئند. و یا غرق شوند۔ 

خدا مرد و زن را طوری آفریدہ است تا از والدین خوہ چدا 
ہہ همسر خود یپیوندند۔ در چنین زندگی جدید و مستقلی۔ 
شخص بیشترین آزادی را برای آموختن صعیت کردن خدار 
والدین. ھمسرء فرزندانء و دوستان ب دست می آورہ. انج 
کہ می‌تواتیم آرامش خاطری را کہ خدا مھیا میکند بیاہیم۔ 


۴۲ 


است از سسعذرت 
نخواستن۔حتی اگردور 
ہیستٹر سرگ 
بگسوییم ەدوستت: 
دارمہ, بھتر است از اینکہ بدون گفتن این جمله ہمیریم. پیدا: 
کردن رادھاپی برای تشویق و ترغیب فرزندائتان در اواخر عمرہ 
بھتر است از اینگە روزی بچەھایتان با تعجب و حیرت از خود 
بپرسند: ہآیا پدر و یا مادرم اصلاً به فکو من بودئد؟ہ پکی اڑ 
جالبترین تجاربی کہ تاکنون مشامدہ شدہ این اسٹ کہ حتی در 
اواخر عمر وائدین. چندکلمذ خوب و تشوی قآمیز می تواند مثمر 
مر باعدہ 


لعمت والد بودن فائند نوفیدن آب تواراہی امت 
ئە لڈٹ آن را فر روز تا اکر سرفان 
بہ باہ خواشود آورے. 


راھی برای عوض کردن اشتباھات زشدگی وجصود نسدارد 
عواقب اعمال وائدین خودخواد الکلی, زناکار. ید ئیٔت و معتاد 
یه کار را نمی ‌توان مائند نوشتۂ غلظ گچ بر روی ت 
تمود. اما استاد عاء عیسی مسیح۔ بە شاگردان غود آموخت کھ 
اشتباعات و گناھان خود را اعتراف کنند. در صورت امکان 


س 


از آرامش غداوتد برخوردار شوتدہ 
ن شادی شریک باشید۔ 


ہبرید۔ می‌توائید او نے رت دادن ہے شخص 
دیگری, اشتباھاتتان را جبران تمابید۔ 

پولس تشان داد کہ ما می توانیم اشتباہات خود را درخدمت: 
بھ دیگران جبران کنیم۔ او نسبت بہ خیلیھا اشتباعات سنگینی 
مرتکپ شد۔ او در جوائی. شخصی عصبی و خشن ہود (اعمال 
۳-١۸‏ اعمالش غاطرات بدی برای او بر جای گذاشت (اول 
تیموناؤس ۱۵۰۱۹ اما او تسلیم نشد و یکی از مھمترین پدران, 
تاریخ گردید۔ پولس ہا درس گرفتن از اشتباهات گذشتہ و محبت: 
بخشابندۂ غدا. برای آنانی کہ از صحبت, حکمتہ نمونہ و 
دعاعایش بھرەمند مى‌شدندہ پدر گردید۔ 


فیجئاہ برای اترام گڈائیتن ہے زاسدکی و شاطرط 
پچدھا و لذت پرەن از آن وہر لہست, 


بعد از آنکہ آشکار شد کہ پوٹس تا چہ حدہ مورہ محبت خدا 
قرار گرف: 
وت 
سخفان تشویق‌أمیز او زبائزہ ھمہ گردید۔ او أموخت کہ چگونہ 
مائند صادر, آرام و رم و مائند پہدر محکم و مبارز باشد 
(اول تسالونیکیان ۱۲-۷۶ اگو از ٭ضرزند غبواندگادہ او 
× دیسر رسیدن پھٹر اڑ ھسرگڑ 


۴ 


شما فرزند کٍہ مستید 


لازم نیست کھ شما فرزند طلاق بودہ باشید یا درو 
مادرتان اشخاصی بودہ باشند الکلی۔ معتاد بە کار, و یاکسانی 
داقتدائد تا 


وضعیت فعلی غوەتانء 
عمۂ ما با این سؤال مواجه می‌شویم کہ چه چیڑھایی داریم تا به 
قرزندانان انتقال دھیم۔ بعضی‌ھا شک دارند کہ آیا می تو 

نداتشان یه ھمان اندازہ خوبِ پائند کے والدیسدشاد 


ٹیستیم او ری تربیتی را 


شا نہ لق ہی توانیه فرزل دا بافرد, 
ہلت می توائید بشترین ھم بافیدہ 


خدای کتابمقدس اگر پدری او را قبول کئید, می خواھد تا 
شما را بپذیرہہ احیاکند. و حیات خود رادر شماجاری سازد. اگر 
بە گناھان خود اعتراف نمودہ, و برای یافتن آمرزش و حیاتء 
یہ مسیح ایمان آورید, غدا و پدر غداوند ما عصیسی مسیح 
می خواعد تا نام شما را در میراث ابدی خود ثبت کند (افسسیان 
۱۴۰۱ء ول یوحتا 1). 

در این رابطۂ جدید با خداء والدین می توائند سصحبت, 
امنیتہ و اعتمادی را کسب کنند کہ فا 
بدھد۔ شروع آن از زمانی است کہ مسیح را به عنوان نج 
غود از مجازات ابدی گناہ می پذیریم۔ و در حالی که برای کسب: 

این ووئد آلدہ می بای 

این ٹٹھا راھی است کہ در آن دوالدیٹی کہ ود مخوز 


خدا قادر است آن را 


۴۵٣ 


میکنیم و یه عتوانِ 
ما رشد میکند کە راز تربیت مطلوب و ٹیکوست۔ 


۴۶ 


